	10. Pfingstsportfest Buxtehude
	
	
	
	
	

	Zeitplan, Sonnabend 3. Juni 2006, Jahnstadion Buxtehude
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.30 Uhr
	
	
	4 x 50 m
	
	
	
	W 8/9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.45 Uhr
	 
	 
	4 x 50 m
	 
	 
	 
	W 10/11
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11.00 Uhr
	
	
	4 x 50 m
	
	
	
	M 8/9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.15 Uhr
	
	
	4 x 50 m
	
	
	
	M 10/11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.30 Uhr
	
	
	Riegeneinteilung                       W 8 bis W 11 und                      M 8 bis M 11
	
	
	
	
	Ball (1)
	W 13
	
	
	Hoch
	W 13

	
	
	
	
	
	
	
	
	Ball (2)
	M 13
	
	
	Kugel
	M 15

	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Speer
	W 15

	12.00 Uhr
	
	
	50 m
	
	
	
	M 8
	Z
	
	
	Weit (1)
	W 8-11
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Weit (2)
	W 8-11
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Weit (3)
	W 8-11
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Weit (4)
	W 8-11
	
	
	
	

	12.10 Uhr
	
	
	50 m
	
	
	
	M 9
	Z
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.20 Uhr
	
	
	50 m
	
	
	
	M 10
	Z
	
	
	Ball (1)
	M 8
	
	
	
	

	12.30 Uhr
	
	
	50 m
	
	
	
	M 11
	Z
	
	
	Ball (2)
	M 9
	
	
	
	

	12.45 Uhr
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Speer
	M 15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Kugel 
	W 15

	12.50 Uhr
	
	
	50 m
	
	
	
	W 8
	Z
	
	
	Ball (1)
	M 10
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Ball (2)
	M 11
	 
	 
	 
	 

	13.00 Uhr
	
	
	50 m
	
	
	
	W 9
	Z
	
	
	
	
	
	
	Hoch
	M 13

	13.10 Uhr
	
	
	50 m
	
	
	
	W 10
	Z
	
	
	Ball (1)
	W 8 
	
	
	Weit (1)
	M 8-11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ball (2)
	W 9 
	
	
	Weit (2)
	M 8-11

	13.20 Uhr
	
	
	50 m
	
	
	
	W 11
	Z
	
	
	
	
	
	
	Weit (3)
	M 8-11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Weit (4)
	M 8-11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.30 Uhr
	
	
	75 m
	
	
	
	W 12
	ZV
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.40 Uhr
	
	
	75 m
	
	
	
	W 13
	ZV
	
	
	Ball (1)
	W 10
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ball (2)
	W 11
	
	
	
	

	13.50 Uhr
	 
	 
	75 m
	 
	 
	 
	M 12
	ZV
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	14.00 Uhr
	
	
	75 m
	
	
	
	M 13 
	ZV
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.10 Uhr
	
	
	100 m
	
	
	
	W 14
	ZV
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.20 Uhr
	
	
	100 m
	
	
	
	W 15
	ZV
	
	
	Weit (1)
	M 13
	
	
	Weit (2)
	M 15

	14.30 Uhr
	
	
	100 m
	
	
	
	M 14
	ZV
	
	
	Hoch 
	W 15
	
	
	Kugel
	W 13

	14.40 Uhr
	
	
	100 m
	
	
	
	M 15
	ZV
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.50 Uhr
	 
	 
	60 m - Hürden
	 
	 
	W 12
	Z
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15.00 Uhr
	
	
	60 m - Hürden
	
	
	W 13
	Z
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.10 Uhr
	
	
	60 m - Hürden
	
	
	M 12
	Z
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.20 Uhr
	
	
	60 m - Hürden
	
	
	M 13 
	Z
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.30 Uhr
	
	
	80 m - Hürden
	
	
	W 14
	Z
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.40 Uhr
	
	
	80 m - Hürden
	
	
	W 15
	Z
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.50 Uhr
	 
	 
	80 m - Hürden
	 
	 
	M 14
	Z
	 
	 
	Hoch
	M 15
	 
	 
	Kugel
	M 13

	16.00 Uhr
	
	
	80 m - Hürden
	
	
	M 15
	Z
	
	
	Weit (1)
	W 13
	
	
	Weit (2)
	W 15

	16.15 Uhr
	
	
	75 m
	
	
	
	W 12
	E
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.20 Uhr
	
	
	75 m
	
	
	
	W 13 
	E
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.25 Uhr
	
	
	75 m
	
	
	
	M 12
	E
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.30 Uhr
	
	
	75 m
	
	
	
	M 13 
	E
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.40 Uhr
	
	
	100 m
	
	
	
	W 14
	E
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.45 Uhr
	
	
	100 m
	
	
	
	W 15
	E
	
	
	Weitere wichtige Hinweise:
	

	16.50 Uhr
	
	
	100 m
	
	
	
	M 14
	E
	
	
	Fettdruck=
	
	Dreikampf
	

	16.55 Uhr
	 
	 
	100 m
	 
	 
	 
	M 15
	E
	
	
	ZV =
	
	
	Zeit-Vorlauf
	

	17.05 Uhr
	
	
	4 x 75 m
	
	
	
	W 12/13
	Z
	
	
	E =
	
	
	Endlauf
	

	17.10 Uhr
	
	
	4 x 75 m
	
	
	
	M 12/13
	Z
	
	
	Z =
	
	
	Zeitlauf
	

	17.20 Uhr
	
	
	4 x 100 m
	
	
	W 14/15 
	Z
	
	
	Hinweis für den Dreikampf: beim Weitsprung und Ballwurf nutzt jede Riege die jeweils nächste freie Wettkampfanlage !

	17.25 Uhr
	
	
	4 x 100 m
	
	
	M 14/15
	Z
	
	
	

	17.35 Uhr
	
	
	800 m
	
	
	
	W 13
	Z
	
	
	

	17.40 Uhr
	
	
	800 m
	
	
	
	W 15
	Z
	
	
	Hinweis für den Weitsprung(Einzel): bei zu hoher Teilnehmerzahl gibt es nur 2 + 2 Versuche ! Bitte Hinweise des Kampfgerichtes beachten.

	17.50 Uhr
	
	
	1000 m
	
	
	
	M 13 
	Z
	
	
	

	18.00 Uhr
	
	
	1000 m
	
	
	
	M 15
	Z
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zeitplanänderungen vorbehalten !!!
	
	
	
	
	
	
	
	
	


